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Prirodnite katastrofi i katastrofite predi-
zvikani od ~ovekot, koi se slu~ija vo na{ata i sosednite
dr`avi gi po~ustvuvaa site `iteli na Republika
Makedonija.

Ovie katastrofi nam etnaa potreba za edukacija na
naselenieto, osobeno na m ladite  od oblasta na katastrofite. 

Poto~no potrebno e naselenieto da se zapoznae so site
vidovi na katastrofi koi m o àt da se slu~at vo na{ata zem ja i
na~inot na odnesuvawe pred, za vrem e i po katastrofata.

So ovoj proekt bi se podig nala svesta na naselenieto, a
osobeno na m ladite, za odnesuvawe vo slu~aj na katastrofi

Se nadevam e deka so realizacija na ovoj proekt, }e
napravim e ~ekor za podig awe na javnata svest kaj naselenie-
to za sam oza{tita i za{tita vo slu~aj na  katastrofa. 

O~ekuvam e deka vo idnina }e im am e educirani kadri vo
op{testvoto a osobeno vo obrazovniot sistem  za spravuvawe
so katastrofite. 

G lavna celna g rupa za edukacija }e bidat u~enici od
srednite u~ili{ta vo Republika Makedonija.

IZDAVA  ̂                      Crven krst na Republika Makedonija 
ZA IZDAVA^OT      Sait Saiti

VD. G eneralen Sekretar na Crven krst na RM

PRIRA^NIK ZA ZA[TITA I SAMOZA[TITA 
VO SLU^AJ NA KATASTROFA                          

M-r Dimitar Domazetovski
Ali Samet
Oliver Gi~evski

LEKTURA                          Qubica Kuzevska
TEH.URDUVAWE Vladim ir Haxi Pulevski
PE^ATI “Evropa 92 “ - Ko~ani
TIRA@                               2500 prim eroci
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VOVED

Katastrofite se del od ~ovekovoto se koj -
dne vie.

Katastrofite nepoznavaat granici i se
javuvaat vo razli~ni vidovi: zemjotresi, po`a -
ri, poplavi, olui, odroni, nameti, vulkani,
soo bra}ajni nesre}i, epidemii (pti~ji grip),
vo eni sudiri i drugi.

Za site niv karakteristi~no e deka pre -
diz vikuvaat stradawe na naselenieto bez raz -
li ka na verskata, rasnata, polovata pripadnost
ka ko i ekonomskata mo}. 

So zgolemuvaweto na ekonomsko-tehni -
~ki ot razvoj na ~ove{tvoto se zgolemuvaat i
vi dovite katastrofi i posledicite od niv, koi
se kako gi trpi ~ovekot. Toa se dol`i pred se na
in tenzivnoto uni{tuvawe na ~ovekovata oko -
li na, zgolemuvawe na brojot na naselenieto i
si roma{tijata.

Ovaa situacija ja nametnuva potrebata od
zgo lemuvawe na javnata svest za fenomenot na
ka tastrofite. Javnata svest se podiga od naj -
ra na vozrast kaj decata i mladite, preku vos -
pit no-obrazovniot proces vo u~ili{tata i
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6

dru gi oblici na op{ta edukacija, kako i preku
pra tewe na ekonomsko-tehni~kiot razvoj na ~o -
ve{ tvoto.

Katastrofite naj~esto se slu~uvaat ne na -
dej no i neo~ekuvano. Onie {to se slu~uvaat po -
bav no i {to se na nekoj na~in predvideni mu os -
ta vaat na ~ovekot vreme za podgotovki. Me |u toa,
po dgotovki se pravat i za onie katastrofi koi
se slu~uvaat nenadejno, a so cel da se ub la ̀  at
tra gi~nite posledici.

Organizacijata na lu|eto i materijalnite
do bra za spravuvawe so katastrofata e gri`a na
dr`avata. Dr`avata treba da gi obu~uva svo i te
gra|ani za spravuvawe so katastrofi i nama -
luvawe na posledicite od niv.

Ovie podgotovki se vr{at niz razni formi
na edukacija na naselenieto za samoza{tita, no
i za za{tita i spasuvawe na drugi lu|e i ma te -
ri jalni dobra.

Edna od aktivnostite vo na{ata  dr`ava za
edukacija na naselenieto vo oblasta na ka ta -
stro fite, e i edukacijata na sred no {kol ska ta
mla dina, koja ja sproveduva Mi nis ter stvo to za
obrazovanie i nauka, vo sorabotka so Crven krst
na Republika Makedonija.
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Za{titata na `ivotot na gra|anite i ma -
te ri jal ni te dobra se ustavna kategorija.

Vrz osnova na odrebite od Ustavot na Republika
Makedonija, doneseni se nekolku va`ni zakoni i pod za -
kon ski akti koi podetalno gi reguliraat nadle`nostite,
pra vata i obvrskite na site subjekti na dr`avno i lo -
kal no nivo vo oblasta na katastrofite.

Taka doneseni se:

O Zakon za upravuvawe so krizi;

O Zakon za za{tita i spasuvawe;

O Zakon za lokalna samouprava;

O Zakon za Crven krst na Republika Makedonija.

Sogleduvajki ja potrebata od edukacija na mlada-
ta populacija vo oblasta na katastrofite, Minister -
stvo to za obrazovanie i nauka i Direkcijata za za{tita
i spasuvawe, donesoa  Pravilnik za sodr`inata i na -
~i not na sproveduvawe na obu~uvaweto za sa mo za{ ti -
ta vo obrazovnite institucii, vo koj e reguliran na ~i -
not i obemot na teoretskata i prakti~nata obuka vo
obra zovnite institucii vo oblasta na katastrofite.

Pokraj vnatre{nite propisi, na{ata dr`ava e
potpisnik na pove}e me|unarodni propisi koi go reguli-
raat odnesuvaweto vo slu~aj na katastrofa vo na{ata

ZAKONSKA REGU-
LATIVA
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8

ili vo drugi dr`avi. Najzna~ajni me|unarodni propisi se
~etirite @enevski konvencii od 1949 godina i dvata
Dopolnitelni protokoli od 1977 godina, koi gi reguli-
raat odnosite vo slu~aj na katastrofa pridizvikana od
voen sudir.

Najpovikani institucii koi treba da deluvaat vo
slu~aj na katastrofa vo na{ata dr`ava se: 

O Centar za upravuvawe so krizi, kako 

najvisoko stru~no-rakovodno telo vo dr`avata.

O Direkcija za za{tita i spasuvawe, kako 

stru~no-operativno telo koe deluva na 

teren zafaten so katastrofa.

O Gradona~alnik i Sovet na edinicata na 

lokalna samouprava, kako najodgovorni 

subjekti za aktivnosti povrzani so 

podgotvuvawe na naselenieto za samoza{tita i 

spasuvawe vo katastrofi od lokalen karakter.

O Nevladini organizacii-Crven krst na 

Republika Makedonija, koi imaat ~ove~ki i 

materijalni resursi za pomo{ na vlasta vo 

oblasta na edukacija na gra|anite i prakti~no 

deluvawe na teren pogoden od katastrofa.
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Im a pove}e definicii za katastrofite.
Spored dogovorot na zemjite od Jugoisto~na

Evropa “Katastrofa e priroden ili tehnolo{ki nas -
tan, koj {to predizvikuva ili se zakanuva da pre diz -
vi ka uni{tuvawe ili o{tetuvawe na `ivoti i imoti
od takov razmer {to mo`e da go zagrozi javnoto zdrav-
je, sigurnost i dobrosostojba na naselenieto. Pri -
rodnite ili tehnolo{kite katastrofi vklu ~u v a at,
me|u drugoto, zemjotresi, vulkanski erupcii, od ro ni
na zemji{teto, poplavi, su{i, zagaduvawe na `i vot -
nata sredina, naezda od {tetnici, {umski po`ari,
ru{ewe na brani, epidemii, nezgodi vo nuklearni
centrali, hemiski i industriski nesre}i, pa|awe na
avioni, `elezni~ki nesre}i i brodolomi”.

Kaj site niv zaedni~ki elementi se:

O gi pogoduvaat lu|eto;
O rezultat se na prirodni dejstva ili dejstva 

predizvikani od ~ovek;
O ja nadminuvaat mo`nosta na semejstvoto, grupata ili 

zaednicata da se spravat so nea;
O naj~esto go pogoduvaat siroma{noto naselenie.

Katastrofite gi delime na prirodni i katastrofi
predizvikani od ~ovekot.

Vo prirodni katastrofi spa|aat: zamjotresi, po -
pla vi, po`ari, odroni na zemji{te, lavini, sne`ni na -
me ti, grmotevici, vulkani, cunami, bolesti kaj rastenij-
ta i `ivotnite i drugi.

Vo katastrofi predizvikani od ~ovek spa|aat:
soo bra}ajni nesre}i, tehni~ko-tehnolo{ki havarii, eks -
plozii i voeni sudiri.

OP[TO ZA KATASTROFITE, PODE-
LBA I VIDOVI
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1.  ZEMJOTRESI

Zemjotresite nastanuvaat kako rezultat na pomes-
tuvawe na zemjinite plo~i (tektonski) ili urivawe na
tavanici vo prazninite na zemjinata kora (urvinski).

Teritorijata na na{ata dr`ava se nao|a vo Alpsko-
himalajskiot pojas, vo isto~no mediteranskata orogena
zona, so intezivni seizmi~ki aktivnosti od prv i vtor red
vo slednite seizmi~ki zoni:

L Skopje-Vitina (Kosovo);
L Ohrid-Kor~a (Albanija);
L Debar-Pe{kopeja (Albanija);
L Berovo-Kresna (Bugarija);
L Bitola-Lerin (Grcija);
L Gevgelija-Solun (Grcija)

KATASTROFI V
MAKEDONIJA I NIVN

So isklu~ok na vulSo isklu~ok na vul--
kanskite erupcii,kanskite erupcii,
cunami cunami 
i uragani, na{atai uragani, na{ata
dr`ava godinidr`ava godini
nanazad ja pogodunanazad ja pogodu--
vaa site vidovivaa site vidovi
katastrofi, bilokatastrofi, bilo
prirodni ili preprirodni ili pre--
dizvikani dizvikani 
od ~ovek.od ~ovek.

1
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VO REPUBLIKA 
NO NASTANUVAWE

2. POPLAVI

Golemata naklonetost na slivnite povr{ini vo
oddelni delovi na dr`avata za vreme na obilni
do`dovi ili naglo topewe na snegot vo odreden period
od godinata, doveduva do izlevawe na vodata od re~nite
ko rita i kanali. Do izlevawe doa|a i poradi ne re gu li -
ra nosta na re~nite korita i kanali. Soodvetna opasnost
pretstavuvaat i visokite brani na hidrocentralite i
ve{ta~kite akumulacioni ezera. Osobeni {teti po ze -
mjo delieto, stambeniot fond, industriskite objekti i
pat nata infrastruktura predizvikuvaat slivnite pod -
ra~ ja i brani vo regionite na: Tetovo, Makedonski Brod,
Veles, Bitola, Skopje, Strumica, Valandovo, Ko~ani,
Kumanovo, Gevgelija, Kavadarci i Negotino. 

2
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3. PO@ARI

Na{ata dr`ava ja karakteriziraat dva vida na
po`ari: {umski, karakteristi~ni za letniot period,
oso beno vo isto~niot del na dr`avata i urbani vo na se -
le nite mesta koi se javuvaat kako rezultat na stara ili
ne ispravna elektri~na instalacija i nesodvetno ~uvawe
na lesno zapalivi materijali. Poradi urbaniot haos vo
po golemite gradovi, posledicite od po`arite se golemi,
a ~estopati i tragi~no zavr{uvaat, osobeno vo Skopje,
Bi tola, Kumanovo, Prilep, Veles i drugi. 

3
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4. ODRONI I LIZGAWE NA
ZEMJI[TETO

Ovaa pojava e karakteristi~na za nekoi delovi od
Republika Makedonija, a se javuva pri dolgotrajni po roj -
ni do`dovi, pri nagli promeni na temperaturata, tek -
ton ski dvi`ewa i pojava na podzemni vodi. Dosega se re -
gi strirani vakvi lizgali{ta vo Bitu{e (Debarsko), Ram -
ina (Veles), Germo (Tetovsko), Kriva Palanka i pome|u
Ka vadarci i Negotino. Odroni na zemji{teto se re gi s -
tri rani na patnite pravci Debar-Struga, Mavrovo-De -
bar, Skopje-Veles, Ki~evo-Ohrid, Veles-Prilep i Vi -
ni ca- Berovo. 

4
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5. SNE@NI NAMETI I LAVINI

Karakteristi~ni se za zimskiot period, osobeno
vo planinskite predeli. Lavini se registrirani vo zim -
ski te turisti~ki regioni na Pelister, Mavrovo, Kru -
{evo, [ar Planina, Ko`uv, vo oblastite so planinarski
do movi, kako i na transverzalite kade {to se dvi`at
pla ninarite: masiv Jakupica, Korab i drugi. Sne`ni na -
meti se registrirani na patnite pravci: [tip-Veles,
Mav rovo-Debar, Kumanovo-Sveti Nikole i na prevoite
Stra`a, \avato, Bukovo i Pletvar.

5
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6. TEHNI^KO-TEHNOLO[KI HAVARII

Mo`ni se vo site pogolemi industriski kapa ci -
teti, kapaciteti kade se koristi ili skladira gas, he -
mi kalii, eksplozivni sredstva ili razni vidovi po gon -
sko gorivo. Do vakvi katastrofi naj~esto doa|a poradi
~o ve~ko nevnimanie. Ovie kapaciteti vo golem broj se
nao|aat vo i okolu Skopje (OHIS, OKTA, Tehnogas, @e le -
za ra, ADING, Makpetrol i drugi), no gi ima i vo drugite
gradovi, osobeno vo rudarskite regioni. 

6
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7. SOOBRA]AJNI NESRE]I

Ovoj vid na nesre}i se dosta zastapeni vo dr ̀ a va -
ta poradi golemata frekvencija na avionskiot, `e lez -
ni~ kiot, patniot i vodeniot soobra}aj. Najgolemata opa -
s nost e vo i okolu Skopje, potoa koridorot Istok-Zapad
i Sever-Jug. 7
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8. BOLESTI KAJ @IVOTNITE 

Vo na{ata dr`ava godini nanazat vo sto~arskite
regioni e prisutna brucelozata, {apot i ligavkata
({tipsko, prilepsko).

Kon krajot na 20 vek najprvo vo nekoi aziski dr ̀ a -
vi, a od 2005 i vo nekoi evropski dr`avi se pojavi pti~ -
jiot grip, koj pretstavuva smrtonosno zarazno virusno za -
bo luvawe kaj divite ptici. Vo podra~ja kade divite pti -
ci, osobeno preselnite, se me{aat so doma{nata `ivina,
pos toi realna opasnost od prenesuvawe na virusot od
di vite ptici kaj doma{nata `ivina. Koga virusot }e se
pre nese od pticite na ~ovek (dokolku mutira), doa|a do
te{ ko zaboluvawe so golema stapka na smrtnost kaj
lu|eto. 

8
Prenesuvaweto na virusot
od ptica na ~ovek se vr{i so
konzumirawe na zarazeno
meso ili proizvodi od nego,
koi ne se sodvetno pod got -
ve ni, kako i so direkten
kon takt so zarazeni ptici.
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9. VOENI KONFLIKTI

Se javuvaat kako me|unarodni i vnatre{ni kon -
fli kti.

Ovoj vid katastrofa ja predizvikuva ~ovekot, a
stradawata na  naselenieto od nea osobeno se intezivni
i surovi. 

Karakteristi~no za ovoj vid katastrofa gledano
niz istorijata na vojuvaweto e se pogolemoto stradawe
na nevoenoto (civilnoto naselenie) vo odnos na vojskata
(tie {to nosat oru`je). Taka na primer, do Prvata svets-
ka vojna zagubite na civilni lica bile 10% nasprema 90
% vo odnos na voenite, vo Vtorata svetska vojna toj sood-
nos bil ednakov, a vo najnovite sudiri toj iznesuva 90%
nasprema 10 % na {teta na civilnoto naselenie.

Od tie pri~ini me|unarodnata zaednica se pove}e
insistira na primena na @enevskite konvencii i
Dopolnitelnite protokoli i na odgovornost na onie koi
ne gi po~ituvaat ovie i drugi akti na me|unarodnoto
humanitarno pravo.

Za vreme na voenite sudiri, a osobeno po nivnoto
zavr{uvawe, najgolema opasnost prestavuvaat za os ta na -
ti te neeksplodirani minsko eksplozivni sredstva (gra -
na ti, raketi, kur{umi i drugo lesno oru`je od sekakov
vid, forma, golemina i boja) koi podolg period ja zagro-
zuvaat celata zaednica, a osobeno decata koi skapo ja
pla}at svojata qubopitnost i needuciranost.

9
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Vo dvi`ewto na Crven krst postojat tri segmenti:

MESTOTO, ULOGATA I ZADA^ITE NA
CRVEN KRST VO KATASTROFITE

L ME\UNARODEN KOMITET NA 
CRVEN KRST (MKCK),
~ija osnovna zada~a e pomo{ na   
`rtvite vo vooru`ni sudiri, 
evakuacija i medicinska pomo{.

L ME\UNARODNA FEDERACIJA 
NA CRVEN KRST I CRVENA   

POLUMESE^INA (MFCK), 
~ija osnovna zada~a e pomo{ na 
`rtvite vo prirodni katastrofi, 
gri`a za begalci vo drugi zemji i 
drugo

L NACIONALNI DRU[TVA   
Crven krst na Republika Makedonija,
~ii zada~i se regulirani so Zakon 
za Crven krst na Republika 
Makedonija.

Zada~ite na Crven krst vo oblasta na ka ta stro fi -
te nabrojani se vo ~len 19, a vo ~len 21 se opredeleni
organite na dr`avno i lokalno nivo so koi Crven krst
sorabotuva vo slu~aj na katastrofi. Spored ovoj Zakon
Crven krst ima obvrska da u~estvuva vo za{tita i spa-
suvaweto vo slu~aj na katastrofi i nesre}i, da
u~estvuva vo edukacija na naselenieto za samopomo{ i
pomo{ i da formira svoi ekipi za intervencii za
deluvawe na teren zafaten od katastrofa, vo zemjata
i stranstvo.

Crven krst u~estvuva so svoi pretstavnici vo
Glav niot [tab vo Centarot za upravuvawe so krizi i Di -
rek cijata za za{tita i spasuvawe.

Edukacijata na ~lenovite na ekipite za in ter ven -
c ii ja vr{i Centarot za obuka na kadri pri Crven krst,
koj po potreba  educira kadri za potrebite na dr`avnite
i lokalnite organi i turisti~kite i drugi organizacii.
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AKTIVNOSTI P
I POSLE KA

Za da mo`e da odgovorime na katastrofata, treba
da utvrdime za koj vid katastrofa se raboti, da gi lo -
ci rame mestata kade mo`e da se slu~i da gi pred vidime
pribli`no mo`nite posledici i da spremime materi -
jal no-tehni~ki sredstva i ~ove~ki resursi za od stra -
nuvawe ili ubla`uvawe na posledicite.

Mo`e da se re~e deka vidovite katastrofi i
mo`nite lokacii na makroplan, vo Republika Ma ke do -
ni ja ve}e gi definiravme so dolgogodi{no nabqu du va -
we. Ostana, sekoja institucija na dr`avno i lokalno ni -
vo da go stori toa na mikroplan.

Ovaa aktivnost, pred katastrofata da nastane ja
pravat stru~ni institucii so vr{ewe PROCENKA na te -
re not od mo`ni rizici  i potrebni kapaciteti za spra-
vuvawe so posledicite.

Dobienite podatoci treba da se notiraat i so niv
da se zapoznae soodvetnata populacija.

Ovaa procenka treba da ja napravat  u~ili{tata,
no i doma}instvata i vrz osnova na taa procena da iz -
got vat PLAN za evakuacija, samopomo{ i pomo{.

Procenkata od mo`ni rizici e najva`en segment
vo tekot na pripremite pred katastrofata i opfa}a:

L mestopolo`ba na zagrozeniot objekt i pristapni 
pati{ta;

L starost  na objektot i  instalaciite  za voda,  struja, 
parno, gas, kanalizacija, protiv po`arni instalacii, 
visinata na objektot, protiv po`arni skali i dr. ;

L raspored na invetarot (zaedni~ki i po prostorii);
L postoewe  na  educirani  lica za prva  pomo{  i  

soodvetni  materijalno- tehni~ki sredstva;

Iako pogolemiot
broj katastrofi, osobe-
no prirodnite ne
mo`eme da gi predvi-
dime, mo`eme da prev-
zememe preventivni
merki so koi }e gi
namalime negativnite
posledici.

Gradeweto kultu-
ra na prevencija
podrazbira u~ewe za
odnosot me|u tehni~ko-
tehnolo{kiot napre-
dok, `ivotnata okoli-
na, katastrofite i
soodvetnoto odnesuva-
we, a se so cel da se
za{titime sebe i
po{irokata zaednica.

Navremenoto i
pravilno razbirawe 
na ovoj soodnos 
}e ni pomogne za prev-
zemawe razni aktivnos-
ti pred, za vreme i
posle katastrofata.

A K T I V N O S T I  P R E D
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RED, ZA VREME 
ATASTROFA

L higiena, termi~ka obrabotka na meso, sorabotka so 
veterinarna i zemjodelska slu`ba, edukacija na 
naselenieto za opasnosti od bolesti kaj `ivotnite i 
rastenijata;

L postoewe na  prira~ni sredstva za samopomo{ i pomo{  
(ja`iwa, {lemovi, ~izmi, lopati, kopa~i, sadovi za 
voda, bateriski lampi, sredstva za izolacija i dr.;

L polova starosna, nacionalna i zdravstvena struktura 
na naselenieto;

L postoewe na sredstva za vrski (radiostanici);
L postoewe na sistem za informirawe (razglas);
L razmena na informacii so sosednite dr`avi.

Od kvalitetot na procenkata zavisi obemot i vi -
dot na edukacijata na naselenieto, no i na spe ci ja li zi -
ra nite timovi, koj treba da se vklu~at za ostranuvawe na
pos ledicite. Od procenkata }e zavisat  i pripremite  za
otstranuvawe ili namaluvawe na posledicite.

Planot za otstranuvawe  ili namaluvawe na pos -
le dicite se razli~ni za oddelni vidovi katastrofi i
obi~no se sostojat od:

L odreduvawe pravci za evakuacija od objektite;
L bele`ewe  na  pova`ni  telefoni   i  nivno  

istaknuvawe na  vidni  mesta (policija, brza pomo{, 
protiv po`arni brigadi, Centar za upravuvawe so 
krizi, Direkcija za za{tita i spasuvawe, Crven krst, 
bliski prijateli i rodnini koj bi ne prifatile);

L evidentirawe  na  lica  koi  zavr{ile  kurs  za  prva  
pomo{  ili protiv po`aren kurs;

L priprema na semeen paket so  osnovni  produkti  i 
drugi sredstva za samoza{tita (bateriski lamba, 
sve}a, kibrit, kutija za prva pomo{, lekovi, obleka i 
drugo) i kade }e se ~uva;

L opredeluvawe na lokacii za kamp naselbi.

D K A T A S T R O F A T A 1

SEMEEN PAKET (KUFER)
so sredstva za samoza{tita
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Aktivnostite za vreme na katastrofata za vi -
sat od vidot i obemot na katastrofata.

No, ima i nekoi zaedni~ki aktivnosti koi se prev -
ze maat bez ogled na vidot na katastrofata kako:

L napu{ti go svojot dom;
L zatvori go dovodot za voda, parno, gas i isklu~i ja 

strujata;
L javi se vo Centarot za upravuvawe so krizi na 

telefonskiot broj 195 ili na drugi va`ni telefoni i 
informiraj se za sostojbata;

L izvesti gi najbliskite za ~ekorite koi ima{ namera da 
gi prevzeme{;

L pomogni im na sosedite dokolku si vo mo`nost;
L zgri`i gi doma{nite milenici;
L pogri`i  se  za  mali deca, invalidi,  doma{ni  

milenici,  dokolku  si vo mo`nost;
L ponesi go semejniot paket, doma{nata apteka i li~nite 

dokumenti;
L zaklu~i go stanot-ku}ata;
L sledi gi  informaciite preku sredstvata  za javno 

informirawe  i  upatstvata na nadle`nite organi.

Pokraj zaedni~kite aktivnosti svojstveni na bilo 
koja katastrofa ima i specifi~ni aktivnosti za oddel-

ni 
vidovi katastrofi. Pa taka:

a. vo slu~aj  na zemjotres

L zasolni se pod masa, krevet, ili otvorot na vratata;
L ne go koristi liftot;
L ne izleguvaj na balkon;
L ako edna{ izleze{ od objektot ne se vra}aj povtorno, 

do smiruvawe na tloto;
L dokolku  se  zatekne{ na  ulica  oddale~i  se  od 

AKTIVNOSTI  Z A  V R E
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M E NA KATASTROFATA

2
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b.  vo slu~aj  na po`ar

L koristi go protiv po`arniot aparat;
L proveri od kade doa|a ognot so dopirawe na kvakata na 

vratata;
L odi segoga{ sprotivno od ognot;
L ako mora{ da se dvi`i{ vo pravec  na ognot ili ~adot 

pokrij se se vodeno }ebe ili krpa, osobeno nosot i 
ustata.

L ako edna{ izleze{ od objektot, ne se vra}aj povtorno;
L ako nemo`e{ da go napu{ti{ objektot, otvori prozor i

signaliziraj ja svojata polo`ba.
L smesti gi na posigurno mesto lesno zapalivite materii 

(gorivo, gas, boi i lakovi i drugi hemikalii.

v. vo slu~aj  na poplava

L rezervite na hrana premesti gi na povisoko mesto;
L upati se na povisoko mesto;
L dokolku podra~jeto e podle`no na ~esti poplavi i 

intezivni vrne`i od do`d, porano napu{ti go objektot.
L ako patuva{ so vozilo, brzo napu{ti go patot niz koj 

te~e pogolema voda.
L ako voziloto prestane da raboti, vedna{ napu{ti go i 

ka~i se na povisoko mesto;

g . vo slu~aj  na silno nevreme,  
grmotevici i grad

L zasolni se vo objekt od tvrda gradba;
L ako si na otvoren prostor klekni, navedni ja glavata i 

oddr`uvaj minimalen kontakt so tloto;

2



L bidi podaleku od metalni predmeti, visoki drva, 
anteni, elektri~ni dovodi i sli~no.

L ako si na pla`a vedna{ napu{tija ili vlezi vo vozi-
lo;
L imaj na um deka gromot udira i na odale~enost od 10-

15 kilometri, od mestoto na grmotevicata.

d. vo slu~aj  na voen sudir

L ne se dvi`i vo reon vo koj imalo borbeni dejstvia;
L ne dopiraj ni{to somnitelno
L ne sobiraj  doma minsko-eksplozivni napravi;
L zapameti go i odbele`i go mestoto kade si videl 

somnitelni predmeti;
L izvesti gi roditelite ili policijata.

e. vo slu~aj na pti~ji grip

L vo regioni kade e doka`ano prisustvo na pti~ji grip
izbegnuvaj kontakt so ptici koi pcovisale od nepoznati
pri~ini;
L izbegnuvaj kontakt so  izmet od ptici i ekskreti;
L ne spij vo blizina na ptici;
L ne go dopiraj liceto, a racete mij gi so sapun posle
sekoj kontakt so ptica.

2

25
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A K T I V N O S T I  P O S L E
K A T A S T R O F A T A

Za krajot na katastrofata najsigurno }e bidete in -
for mirani  od nadle`nite organi. Duri toga{ mo`e da
prev zemete razni aktivnosti kako:

L pomo{ na nekoj blizok ili sosed;
L proverka na sostojbata na va`nite instalacii (struja, 

voda, parno, gas, kanalizacija) i nivno servisirawe;
L frlete ja hranata koja bila izlo`ena na toplina, ~ad i 

pra{ina;
L obnovete gi zalihite so hrana, voda i lekovi;
L vo prvo vreme upotrebuvajte prevriena voda;
L vnimavajte pri vlez vo o{teteni i vla`ni objekti.

3
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P R V A P O M O [  
VO KATASTROFI

Zdravstvoto vo slu~aj nakatastrofi opfa}a aktivnosti povrzani so: barawe
na povredeni, spasuvawe, prva pomo{, transport na povredeni, trija`a, evakuacija i
logistika (snabduvawe so hrana i voda, sanitacija i {irewe na zarazni bolesti).

Prvata pom o{ e eden seg m ent od sevkupnoto zdravstvo vo slu~aj na katastrofa.
Nejziniot obem  zavisi od vidot na katastrofata, od faktorot iznenaduvawe i od g olem inata na
posledicite. Taka, vo slu~aj na zem jotres iznenaduvaweto e najg olem o, a posledicite se
najte{ki. Prvata pom o{ e naj potrebna vo prvite dva dena, kog a paralelno se vr{i barawe, spa-
suvawe, trija à i transport.

Za navrem en i seopfaten odg ovor pri katastrofa, potrebno e site subjekti povikani da
dejstvuvaat vo slu~aj na katastrofa, da izvr{at procenka na svoite kapaciteti i edukacija na
naselenieto za za{tita i sam oza{tita.

Interveniraj vedna{, bidi direkten,
aktiven, avtoritativen!

Kolku pove}e trae sostojbata na konfuzija ~ovek nema da
bide vo mo`nost da prevzeme nekakva aktivnost za spravu-
vawe so situacijata, {to ja ote`nuva intervencijata.

Fokusiraj se na intervencijata vo
dadenata situacija!

Pomogni mu na ~ovekot da prifati deka katastrofata se
slu~ila, ohrabri go i kako pottik izrazi gi svoite ~uvs-
tva.

Obezbedi pravilna informacija za
situacijata!

Gledaj ja situacijata realno.

Osnovni principi na prva pomo{ [to treba da prevzememe

Ne davaj la ǹo uveruvawa, sekog a{ bidi
realen i zboruvaj ja vistinata!

Prepoznaj ja anksioznosta, depresijata ili tenzijata, izrazuvaj
nade  ̀deka krizata }e se prebrodi, no ~ovekot treba da znae deka
rabotite nem a da bidat kako {to bile.

Prepoznaj kakva aktivnost treba najprvo
da se napravi!

Sekoe sovetuvawe treba da rezultira so prevzem awe na
nekoja aktivnost {to ~ovekot m o è da ja napravi.

Obezbedi em ocionalna poddr{ka! Pronajdi g rupa vrsnici, sou~enici ili ~lenovi na sem ejstvoto
koi m o àt da dadat poddr{ka i privrem ena pom o{, so {to
~ovekot }e im a ~uvstvo deka ne e sam .

Fokusiraj se na li~en koncept! Sog ledaj kako ~ovekot se spravil so situacijata doseg a i
kakvi ~ekori planira za idnina, ohrabri g o vo predlo ènite
re{enija.

Ohrabri go da se potpre na sebe! Obezbedi aktivnost koja ~ovekot mo`e da ja pravi za da
pomogne i potenciraj go negoviot uspeh.

Bidi zag rìen i kom petenten! Sovetuva~ot m ora da bide kom petenten za re{avawe na pro-
blem ot.
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PSIHOLO[KA PRVA POMO[ PRI KATASTROFI

Kako posledica od katastrofata, i kaj onie {to prim at i kaj onie {to davaat pom o{, pri-
suten e stresot. Zatoa vo m om enti na dejstvuvawe zna~ajna e psiholo{kata prva pom o{. Za
da se deluva soodvetno potrebno e da se prepoznae vidot na stres od strana na stru~ni
lica. Prepoznavaweto se vr{i spored reakcijata na liceto pod stres. Reakcijata ja opredelu-
vaat sim ptom i i spored niv opredeluvam e {to treba, a {to ne treba da pravim e. 

REAKCIJA SIMPTOMI [TO DA NAPRAVI[? NE PRAVI!

Normalna OTreperewe 
OTresewe
ONapnati muskuli
OPotewe
OGadewe
OMal proliv 
OSrcebiewe
OZabrzano di{ewe
OAnksioznost

OOhrabri go
ONapravi identifikacija so 

grupa
OMotiviraj go
OZboruvaj so nego
ONabquduvaj da vidi{ dali se 

smiruva, ne go gubi trpenieto

ONe  navreduvaj
ONe preteruvaj so 

izrazuvawe simpatija

Individualna
panika

(Reakcija na
begawe)

OObid da izbega
ONe mo`e da sudi
ONekontrolirano 

pla~ewe

OObidi se qubezno
ODaj mu ne{to toplo da pie ili 

jade
OPobaraj pomo{  ako e potrebno
OOhrabri go da zboruva
OBidi svesen za tvoite mo`nosti/ 

ograni~uvawa

ONe bidi brutalen
ONe go udiraj
ONe go prskaj so voda
ONe mu davaj sedativi

Depresija OStoi ili sedi bez da 
se dvi`i, ne zboruva

OPrazen izraz
ONe izrazuva emocii

OReagiraj brzo
ONateraj go da ka`e {to se 

slu~ilo
OPoka`i simpatija
OPrepoznaj gi ~uvstvata na 

ogor~enost kaj nego i kaj tebe
OZadovoli mu gi osnovnite 

potrebi: voda, hrana

ONe mu vikaj: 
Dojdi si na sebe!

ONe preteruvaj so `alewe
ONe mu davaj sedativi
ONe izgledaj kako da si 

navreden, jadosan

Premnogu
izrazena
aktivnost

OSe rasprava
OBrzo zboruva
ONesoodvetno se 

{eguva
OBeskrajno sugerira
OSe prefrluva od   

edna na druga  
aktivnost

ONateraj go da zboruva za toa
OPronajdi nekoja aktivnost {to 

ima smisol
OZadovoli mu gi osnovnite potrebi
ONadgleduvawe/sledewe e 

neophodno
OBidi svesen za sopstvenite 

~uvstva (frustracija, lutina)

ONe mu ka`uvaj deka 
reagira nenormalno

ONe mu davaj sedativi
ONe se raspravaj so nego

H I S T E R I ^ N I T E  R E A K C I I  S E  N E V O O B I ^ A E N I  R E A K C I I !H I S T E R I ^ N I T E  R E A K C I I  S E  N E V O O B I ^ A E N I  R E A K C I I !

Konverzivna
reakcija 

OTe{ko gadewe i 
povra}awe

ONe mo`e da go 
koristi odreden del 
od teloto

OPoka`i interes, zagri`anost
ONapravi da mu bide udobno
ODaj mu da raboti ne{to {to }e mu 

go odvle~e vnimanieto
OBidi svesen za sopstvenite 

~uvstva (frustracija, lutina, 
smea)

ONe mu ka`uvaj deka 
navistina nema ne{to 
{to ne e vo red

ONe go obvinuvaj
ONe go ismejuvaj
ONe se smej so drugite za toa
ONe ja ignoriraj otvoreno 

nesposobnosta
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Z A K L U ^ O K

Posledicite od razni vidovi ka ta stro -
fi vrz naselenieto i ma terijalnite dobra se
razli~ni i zavisat od faktorot iznenaduvawe,
no i od podgotovkite koi nie gi vr{ime za da
se spravime so niv.

Od tie pri~ini potrebno e site dr`avni
i lokalni organi, nevladini organizacii, ra -
bot ni organizacii, obrazovni institucii,
sred stva za informirawe, semejstvata i drugi
su bjekti, postojano da vr{at procena od ri zi -
ci i da prevzemaat merki po pat na soodvetni
podgotovki za nivno eliminirawe ili za
ubla`uvawe na posledicite.

Vo taa smisla potrebno e edukacija na
na selenieto za samopomo{ i pomo{, for mi ra -
we na stru~ni ekipi i timovi za dejstvuvawe
vo prvite migovi od katastrofata.

Va`no e da se raboti so naselenieto na
pla not na psiholo{ka poddr{ka so cel da se
iz begnat, kolku mo`e, stresot i panikata vo
slu ~aj na katastrofa, koj posredno vlijaat na
obemot na posledicite.

Vo procesot na podigawe na javnata
svest za opasnostite od katastrofite, golema
e ulogata na sredstvata za javno informirawe,
a osobeno onie na lokalno nivo, no isto taka
se va`ni i ve`bovnite aktivnosti niz koi se
sozdavaat naviki za avtomatsko reagirawe. Z
A
K
L
U
^
O
K
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